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１．劇団「しろうさぎ」の活動方法について１．劇団「しろうさぎ」の活動方法について１．劇団「しろうさぎ」の活動方法について１．劇団「しろうさぎ」の活動方法について    

「しろうさぎ」の主なメンバーと事前に何度か検討を重ねた結果、つぎのような実施方法が現実的でよいされ、

実際ほとんどの活動はこのように実施された。 

 

プログラム構成プログラム構成プログラム構成プログラム構成（標準を１時間とする） 

 

 

 

 

 

 

 

役割分担役割分担役割分担役割分担    

・ 寸劇は、劇団「しろうさぎ」が主体となって実施する。 実施地域の包括支援センターからの協力もいた

だく。 

・ 講話は、実施する地域を担当する地域包括支援センターにお願いする 

・ 全体企画運営管理等は NPO 法人ねっとわあくアミダスが行う 

 

寸劇寸劇寸劇寸劇    

・ 参加者は個人意志での参加とする 

・ レパートリーは、SF 商法の他あらたに１、２本を準備する 

・ 適時募集をして参加者を確保する 

はじめにはじめにはじめにはじめに    （（（（5555 分）分）分）分）    

寸劇寸劇寸劇寸劇    （（（（15151515 分）分）分）分）    

講話講話講話講話    （（（（30303030 分）分）分）分）    
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２．活動の結果２．活動の結果２．活動の結果２．活動の結果 

①①①①    浜松路上演劇祭浜松路上演劇祭浜松路上演劇祭浜松路上演劇祭        

（本公演は事業開始前の実施だが参考のために報告しておきます） 

日時：日時：日時：日時：５月２５日（日）    会場：会場：会場：会場：ザザシティー前の屋外イベントスペース    

台本台本台本台本：「つられて買ってしまったけど・・・SF 商法」 

出演出演出演出演：稲葉（店長）、菅野（店員）、市川（カツ子）、長谷川（まりこ）、暮林（客 A）、山口（客 B）、水野（客 C） 

 稲村（ナレーション） 

観客観客観客観客：一般市民およそ 50 名    

概要概要概要概要：近江先生からの紹介で「しろうさぎ」として他の団体路上演劇祭に参加した。通行人である一般市民

に「しろうさぎ」を認知していただくと同時に、直接消費者被害防止をアピールするのを目的とした。 

感想感想感想感想： 

・ 「しろうさぎ」として始めての公開公演であったので事前練習や当日リハなど十分備えて対応した。 

・ 路上演劇祭が目的と照らして必ずしも妥当ではなかったが一定限の効果はあったかと思われる。 

・ 公演は休日であったが練習日を含めて出演メンバーを確保するのは難しかった。  

・ 台本はやり慣れたことと一般受けし易さを考慮して SF 商法とした。 

・ 観客は一般の通行人だが、予想よりは少なかったのはやや残念なところ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事前に配布されたチラシ（4000 部） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

当日朝の練習（浜松市市民協働センター会議室） 現場でのリハーサル。近江先生にご指導いただく 
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いよいよ本番開始。「欲しいひと～っ？」 道行く人もしばし立ち止まって見入る 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

女装の“まりこ”も受けました（ピンチヒッターの長谷川さん） 

 

②②②②    第６０回浜松市芸術祭はままつ演劇・人形劇フェスティバル第６０回浜松市芸術祭はままつ演劇・人形劇フェスティバル第６０回浜松市芸術祭はままつ演劇・人形劇フェスティバル第６０回浜松市芸術祭はままつ演劇・人形劇フェスティバル 2014201420142014    オープニングイベントへの参加オープニングイベントへの参加オープニングイベントへの参加オープニングイベントへの参加    

主催主催主催主催：浜松市、公益財団法人浜松市文化振興財団 協力：浜松市人形劇協会、静岡県西部演劇連絡会、浜

松写真連絡協議会 

日時日時日時日時：10 月 5 日(日) 午後 （フェスティバルは 2015 年 1 月 18 日(日)まで続いた） 会場会場会場会場：浜松科学館 

来場者来場者来場者来場者：約 100 名 

感想感想感想感想：近江先生のご指導いただいての出展。 会場の関係等から来場者が限られたこと、また、今回は展

示とパンフレットの配布のみだったため PR 効果は限られたが、５月の路上演劇祭に続いて他の演劇団体と

の関係を保てたことや近江先生からご助言いただけたのは一つ成果と言える。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

オープニングでは劇団の紹介のみとなった 他の団体とあわせて来場者へ PR した 
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③③③③    和地山老人会「福寿会」和地山老人会「福寿会」和地山老人会「福寿会」和地山老人会「福寿会」    

日時：日時：日時：日時：１１月１５日（土）    会場：会場：会場：会場：和地山町公会堂    

内容内容内容内容：寸劇「つられて買ってしまったけど・・・SF 商法」・・・15 分 

 地域包括支援センター佐鳴台からのミニ講座（消費者被害＋包括の活動紹介）・・・20 分 

出演出演出演出演：横井

＊

（店長）、池田

＊

（店員）、脊古（カツ子）、杉本（まりこ）、大川（ナレーション） 

 ＊は地域包括支援センターの職員、池田さんは「しろうさぎ」のメンバーでもある 

観客観客観客観客：会員約 25 名 

感想感想感想感想：地域包括支援センターとの初めてのコラボだったが、想定どおりにとても上手くいった。 

 包括の活動とも良くマッチしているようでできるだけこの方法を今後パターン化していくことにした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寸劇の開始。 台本はいつもの SF 商法 寸劇は昼食の後のプログラムとして組まれた 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域包括支援のお二人は寸劇も慣れたもの 会員の方々には熱心に聞いていただいた 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

池田さんから消費者被害について講話 横井さんからは地域包括の活動紹介など 
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④④④④    上石田老人会「ゆうゆう」上石田老人会「ゆうゆう」上石田老人会「ゆうゆう」上石田老人会「ゆうゆう」    

日時：日時：日時：日時：１１月１９日（水）    会場：会場：会場：会場：    上石田町公会堂    

内容内容内容内容：寸劇「つられて買ってしまったけど・・・SF 商法」・・・15 分 

 地域包括支援センターさぎの宮からのミニ講座（消費者被害＋包括の活動紹介）・・・20 分 

出演出演出演出演：大橋

＊

（店長）、菅野（店員）、戸田（カツ子）、杉本（まりこ）、新井

＊

（客）、大川（ナレ） 

 ＊は地域包括支援センターの職員 

観客観客観客観客：会員約 35 名 

感想感想感想感想：元々とても雰囲気のよい老人会で、会場を巻き込んでのやり方はとても効果的だと感じた 

 ここでも包括支援センターとのコラボはとても上手くいったと思う（寸劇＋講話） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

菅野さんは会場の人も巻き込んでの熱演 普段も活動地域である戸田さん、杉本さんも出演 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

包括さんとの息もバッチリ合ってました 皆さん結構楽しんでる感じですね・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

包括さんミニ講座。「皆さん！包括って知ってる？」 会場の方もとてもノリがよく、いい雰囲気 
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⑤⑤⑤⑤    市野老人会「若草会」市野老人会「若草会」市野老人会「若草会」市野老人会「若草会」    

日時：日時：日時：日時：１２月３日（火）        会場：会場：会場：会場：市野東公民館     

内容内容内容内容：寸劇「つられて買ってしまったけど・・・SF 商法」・・・15 分 

 地域包括支援センターさぎの宮からのミニ講座（消費者被害＋包括の活動紹介）・・・20 分 

出演出演出演出演：暮林（店長）、大橋

＊

（店員）、鈴木（カツ子）、杉本（まりこ）、脊古（客 A）、大石

＊

（客 B） 

 大川（ナレーション）  ＊は地域包括支援センターの職員 

観客観客観客観客：会員約 40 名 

感想感想感想感想：今回も出演者を集めるのに苦労した。人伝にようやく依頼ができてなんとかクリア 

 地域包括支援センターとの連携はだんだん定着してきた感がある 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

包括の若手大橋さんは店員役でも大活躍です 皆さん昼食のあとの余興としても楽しんでいます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

絆の会の暮林さんにも手伝ってもらいました 後半、包括の大橋さん、大石さんの講話でした 
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⑥⑥⑥⑥    市野町高齢者サロン「まいまい会」市野町高齢者サロン「まいまい会」市野町高齢者サロン「まいまい会」市野町高齢者サロン「まいまい会」    

日時：日時：日時：日時：３月３日（火）        会場：会場：会場：会場：市野町北公会堂     

内容内容内容内容：寸劇「つられて買ってしまったけど・・・SF 商法」・・・15 分 

地域包括支援センターさぎの宮からのミニ講座（消費者被害＋包括の活動紹介）・・・20 分 

出演出演出演出演：暮林（店長）、大橋

＊

（店員）、鈴木（カツ子）、杉本（まりこ）、村上

＊

（客 A） 

 実習生

＊

（客 B）、脊古（客 C）、大川（ナレーション） 

 ＊は地域包括支援センターの職員 

観客観客観客観客：会員約 40 名 

感想感想感想感想：笑いの中での感心を持って見ていただけてとても良い公演だった。 包括とのコラボもバッチリ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

包括から大橋さんと実習生（学生）まで参加 杉本さんの本拠地、大勢が参加してくれました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

狭い会場で熱気が溢れていました 本当に楽しみながら見ていただけたようです 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最後に暮林店長の登場です 鈴木さんの迫真の演技が受けています 
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⑦⑦⑦⑦    下石田老人会「みどり会」下石田老人会「みどり会」下石田老人会「みどり会」下石田老人会「みどり会」    

日時：日時：日時：日時：３月２６日（火）        会場：会場：会場：会場：下石田町公会堂    

内容内容内容内容：寸劇「つられて買ってしまったけど・・・SF 商法」・・・15 分 

 地域包括支援センターさぎの宮からのミニ講座（消費者被害＋包括の活動紹介）・・・15 分 

出演出演出演出演：暮林（店長）、大橋

＊

（店員）、鈴木（カツ子）、杉本（まりこ）、脊古（客）、大川（ナレーション） 

 ＊は地域包括支援センターの職員 

観客観客観客観客：会員約 30 名 

感想感想感想感想：出演メンバーは前回と同じこともあって、セリフも淀みなく進むしアドリブもたっぷりで快調。 

 今回で今年度の活動は全て終了となるが、なんとか形になってきた感がある。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

リハーサル風景 “欲しい人？“に、思わず会場からも手が・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鈴木さんのアドリブは今日も笑いを誘う 警察の講和の後だったが皆さん集中している。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加者は皆さん楽しそうでした 寸劇のあとは地域包括支援センターの講和が続く 
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３．実施上の課題３．実施上の課題３．実施上の課題３．実施上の課題やややや感想感想感想感想などなどなどなど    

○開催企画 

・ 何より実施対象団体の募集や選定に難航した。 いくつかは突然キャンセルされたり上手く運べな

かった案件もある 

・ 先方団体の日程が事業開始時点（６月）で既にほとんど決定されており割り込むのが難しい場合

が多かった 

・ 多くの場合は先方の既存のイベントへの相乗りでの実施だった。 

・ 相手団体、複数の出演者等の日程調整がとても難しかった。 

 

○プログラム構成 

・ 担当地域の地域包括支援センターとの連携の狙いは非常にうまくいった 

・ 包括のミッションとも合致し、寸劇にも慣れている包括をうまく活用できるとスムーズにいく 

・ 観客とのやりとりがあるような劇の進め方ができると一層印象的になるという実感を持った 

 

○練習や演劇指導 

・ 近江先生には台本、練習方法や配役などについても要所でご指導ご助言いただいた。 お陰で、

手詰まりになるような場合もなんとかうまく切り抜け継続して企画を実行することができた。 

・ 何度かミーティングや事前練習をすることでメンバーの良好な関係を保ちつつ運営を軌道に乗せる

ことができた 

 

○出演メンバー 

・ 日程の多くは平日の日中となるため、しろうさぎのメンバーで実際出演できる人は非常に限られて

いて依頼は難しかった 

・ 地域包括支援センターのメンバーは自分の担当地域以外で勤務中に出ることは出来なかった 

・ 多人数の日程を合わせるのはとにかく難しい 

・ 受講メンバー以外の助っ人の方々に大いに助けられた（地域の知り合いなど） 

 

○台本 

・ 昨今被害が多い金融関係のテーマなどいくつかの台本を検討したが、現場での効果、メンバーが

なかなか決まらないことなどから、SF 商法一本でやらざるを得なかった 

・ 今後はやはり場面や出演者（数）に合わせて他の台本も加える必要があるだろう 

 

○その他 

・ セリフを覚えなくてもよいような方法（口パク的な）も検討されたが、やはり現場での説得力では生

声が良いように思われた。 ただ、今後は練習時間等との兼ね合いで検討の余地はありそう 
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特定非営利活動法人 ねっとわあくアミダス 

（理事長）  脊古光子 

（担当スタッフ）  鈴木健司、 大川 勲 

（住所）    〒435-0048 浜松市東区上西町 1270 友愛会館内 

（電話&FAX） 053-464-8150 

（E メール） min9@giga.ocn.ne.jp 

（ホームページ） http://amidasu.org/ 


